
Fragen und Probleme werden per Email
oder im persönlichen Gespräch behandelt. 
Die Beratung ist kostenlos und vertraulich.

Job Training 061 560 02 02

Coaching für Jugendliche 

Lotse Coaching für Fremdsprachige 061 271 04 66

Lernberatung AGS 061 695 65 55

www.lehr-stress.ch

Schule für Brückenangebote 061 631 01 10

www.lehr-stress.ch 

www.lehr-stress.ch 

Wenn du dich besser auf Prüfungen und Tests vorbereiten willst

Wenn du Probleme mit Lehrmeister/in oder Arbeitskolleg/innen hast

Wenn du gestresst und unsicher bist, ob du die Lehre überhaupt weitermachen willst

Wenn dir finanzielle Probleme die Freude an der Lehre vermiesen

Wenn du private oder familiäre Probleme hast und mit jemandem darüber reden willst

Wenn du Probleme hast bei der Bewältigung des Lehrstoffes der Berufsschule

Kontaktiere uns!


